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Groeien in geloof. 

 Vorige keer hebben wij geleerd dat, als je eenmaal de Here Jezus hebt 
aanvaard als je persoonlijke Verlosser en Zaligmaker van je zonden, het 
Gods wil is dat je op gaat groeien tot een volwassen gelovige.  
Precies zoals je vader en moeder dat ook van je verlangen en je daar 
ook bij helpen, tenminste als je naar hun luistert!  

De Bijbel noemt dit 'volmaakt worden'. Dat wil niet zeggen dat je nooit 
meer zondigt, maar wel dat je de kracht krijgt om steeds minder te 
zondigen en steeds beter gaat begrijpen wat Gods wil is in je leven.  
Dat gaat natuurlijk niet zomaar in een keer, maar net zoals het groeien in 
je eigen leven : geleidelijk. 

Vandaar dus ons onderwerp :  

" Groeien in het geloof, hoe doe je dat ?". 

Wat heb je nodig om te groeien elk dag?  

 
Punt 1.  Juist ! : ETEN.  

Willen wij dat ons lichaam groeit en sterker wordt dan moeten wij elke 
dag eten. Zo is het met het kind van God ook, maar dan spreken wij over 
geestelijk voedsel. 
En dat zegt de Here Jezus Zelf, kijk maar :  

".......De mens zal bij brood alleen niet leven, maar bij alle woord, 
dat door de mond Gods uitgaat ", Matt. 4:4  
"Ik ben het brood des levens", ; Joh. 6:48. 

Welnu, de Bijbel is het gesproken Woord van God en de Here Jezus het 
vleesgeworden Woord ( Joh. 1:14 ).  
Dus de woorden die God uit Zijn mond heeft doen uitgaan is het brood 
dat wij nodig hebben om te groeien in het geloof en daardoor gaan wij de 
Here Jezus steeds beter leren kennen, want Hij is Zelf het brood dat ons 
leven geeft. 

Dus het eerste wat wij nodig hebben, is het lezen van de Bijbel.  
Als je dat regelmatig doet, dan zal je zien, dat je God steeds beter gaat 
begrijpen en ook echt leert kennen en daardoor ook weet wat Hij wel en 
niet wil.  
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Dan ga je ook steeds meer van Hem houden en zie je ook hoeveel Hij 
wel van jou houdt. 

"Al de Schrift is van God ingegeven, en is nuttig tot lering, tot 
wederlegging, tot verbetering, tot onderwijzing die in de 
rechtvaardigheid is; OPDAT DE MENS GODS VOLMAAKT ZIJ, TOT 
ALLE GOED WERK VOLMAAKTELIJK TOEGERUST ". 2 Tim. 
3:16,17. 

Zie je? De Bijbel is door God ingegeven. Hij is de Schrijver, het zijn Zijn 
woorden en het is nuttig voor je, dwz het is goed voor je.  
Alleen maar goed is het.  
Nou, en dat kan je van andere boeken niet zeggen  
 
Je ziet ook hier weer het woord 'volmaakt'. Dus als je de Bijbel leest dan 
groei je naar de volmaaktheid en ben je ook volmaaktelijk toegerust. En 
dat betekent dat de Bijbel de eerste plaats in je leven hoort te hebben als 
je wilt groeien in het geloof.  

Misschien dat jij dat helemaal niet wilt, dat zou kunnen, maar vergeet 
een ding niet : God wil het wel!  
En wees niet bezorgd dat de Bijbel te moeilijk zou zijn, want de Here laat 
je niet alleen ploeteren.  
Zonder Zijn hulp kan je het zelfs niet eens begrijpen.  
Daarom heeft Hij Zijn Geest gegeven om ons te helpen , zodat wij zullen 
weten : 

" Doch wij hebben niet ontvangen de geest der wereld, maar den 
Geest Die uit God is, OPDAT WIJ ZOUDEN WETEN de dingen die 
ons van God geschonken zijn". 1 Kor. 2:12.  

 
Punt 2.   Bidden.  

Zoals de Bijbel lezen het luisteren naar God is,  zo is bidden het praten 
met God.  

Heel vaak zeggen kinderen : ' Ik weet niet wat ik moet bidden !'.  
En dan schamen ze zich een beetje. Maar dat hoeft helemaal niet, want 
de Bijbel zegt dat zelf ook : 

"En desgelijks komt ook de Geest onze zwakheden mede te hulp; 
want WIJ WETEN NIET wat wij bidden zullen gelijk het behoort, 
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maar de Geest Zelf bidt voor ons met onuitsprekelijke 
verzuchtingen". Romeinen 8:26. 

Zie je ? Het is net als met groter worden. Hoe ouder je wordt, hoe beter 
je je vader en moeder leert kennen, maar ook kan je over steeds meer 
dingen met ze praten omdat jij ook steeds meer weet en daardoor kun je 
steeds beter en meer uitgebreid met oudere mensen een gesprek 
voeren. 

 Met onze hemelse Vader precies zo. Als je Hem nog maar net kent weet 
je nog niet zoveel, maar hoe meer je naar Hem luistert in het lezen van 
de Bijbel , hoe meer je weet Wie Hij is en wat Hij allemaal gedaan heeft 
voor je, en wat Hij je allemaal geschonken heeft en wat Hij nog steeds 
allemaal doet.  

Ja, en dan ga je daardoor steeds meer wel weten wat je zult gaan 
bidden en ga je Hem vooral ook danken.  
Veel mensen denken dat je op een speciale manier moet bidden, met 
hele mooie woorden en in een hele nette houding , of misschien vooral in 
de kerk, of alleen voor en na het eten, of alleen voor het slapen gaan. 

Maar dat staat niet in de Bijbel !!  

 
Mensen denken dat dat misschien zo moet. Maar wat zegt Gods 
Woord?: 

"Weest in GEEN ding bezorgd, maar laat uw begeerten IN ALLES 
door bidden en smeken, met dankzegging, bekend worden bij God. 
En de vrede Gods, die alle verstand te boven gaat, zal uw harten en 
uw zinnen bewaren in Christus Jezus". Filipp. 4:6,7. 

Zie je , je kan, om het maar even heel eenvoudig te zeggen, alles bij 
Hem kwijt. Dus aan Hem kun je al je gedachten en je verlangens 
vertellen, je mag het overal doen, en op elke tijd. Dat is nog veel meer 
dan bij je eigen vader ! 

Je mag op elke tijd bidden :  
 
's morgens 
's avonds 
's middags  
elke dag 
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Je mag overal bidden :  

rijdend op je fiets 
in de klas 
thuis 
in de winkel 
aan tafel 
in de kerk 
onder de douche 
op je knieen 
in bed 

Je mag voor alles bidden :  

familie omstandigheden 
persoonlijke verlangens 
werk 
vakantie 
een goede vriend of vriendin 
school 

  

Het belangrijkste is dát we bidden. God wil met ons communiceren.  
Dat wil zeggen : gemeenschap hebben. Hij wil een nauwe omgang met 
je. Met je praten en naar je luisteren en je helpen.  
Maar daarvoor is  nodig, dat jij óók met Hem praat.  
 
Het is ook hier weer net als thuis. Ik neem aan dat je thuis ook met je 
vader praat en ook naar hem luistert en hij bij jou.  

Of doe jij daar nooit je mond open soms ????!!!!!! 

 
Punt 3. Gemeenschap met andere medegelovigen.  

Of met andere woorden : omgang of kontakt hebben met mede broeders 
en zusters. Geloven doe je en kun je ook niet alleen. Kun jij je 
voorstellen dat je thuis helemaal alleen zou zijn en nooit iemand zou zien 
of spreken? Nee toch !  
 
Zowiezo heb je je vader en moeder nodig om je op te voeden en als je 
ook broers en zussen hebt dan zie je dat dat toch veel fijner is als 
helemaal alleen.  
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Misschien denk je wel : "Nou dan heb ik tenminste geen last meer van 
ze". Maar dan moet je op datzelfde moment ook jezelf maar eens 
voorstellen een paar dagen helemaal alleen in huis zonder hun.  
Echt dagen achter elkaar zonder iemand in huis, helemaal alleen.  
Dat zou je maar heel, heel even volhouden.   
Dus wij hebben mensen om ons heen nodig. Welnu, als gelovig kind van 
God heb je het ook nodig om regelmatig je broeders en zusters te zien 
en te spreken.   

Dat kan je doen, door bij elkaar op bezoek te gaan, maar vooral in de 
gemeente of kerk. Daar komen de gelovigen allemaal tegelijk op een 
bepaalde tijd en dag bij elkaar, zodat je weet : hee, op die dag en op die 
tijd komen wij in ieder geval altijd samen.  
Dat hoef ik niet af te spreken, want dat staat vast En dat is ook geheel 
volgens Gods wil : 

"..Wanneer gij SAMENKOMT, een IEGELIJK van u, heeft hij een 
psalm, heeft hij een leer, heeft hij een vreemde taal, heeft hij een 
openbaring, heeft hij een uitlegging : laat alle dingen geschieden tot 
stichting". 1 Kor. 14:26.  

Zie je, de gelovigen komen bij elkaar om over de dingen van de Here te 
praten. En er gebeuren verschillende dingen, zoals zingen, bidden en 
leren over God.  
En daarom heeft God ook mensen aan de kerk of gemeente gegeven 
om ons te helpen en te leren in het geloof en in de Bijbel.  
De Bijbel noemt dit : herders, evangelisten en leraars.  

Zoek dit zelf maar eens op. Het staat in Efeze 4:11,12.  
Dus om gesterkt te worden en te groeien in het geloof heb je dus de 
gemeente of kerk nodig , anders vereenzaam je en groei je niet en weten 
de broeders en zusters ook niet of het goed of niet goed met je gaat en 
kunnen wij elkaar niet helpen en bemoedigen.  
Dus het is heel belangrijk om naar de gemeente of kerk te gaan. 
Trouwens 'gemeente en kerk' zijn twee verschillende woorden, maar 
betekenen hetzelfde. 

Zo, nu weet je hoe je moet groeien in het geloof :  
 
1. De Bijbel lezen  
2. Bidden  
3. Gemeenschap met medegelovigen ( dus bijeenkomen in de 
gemeente/kerk ) 
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Je weet ook dat God dat wil. Maar je moet ook weten dat er een 
tegenstander van God is die dat niet wil, en dat is satan.  
En als hij de tegenstander van God is, dan is hij dat ook van jou !!!  
Dus hij zal van alles proberen om jou van het groeien in het geloof af te 
houden, bijvoorbeeld : 

Je hebt het te druk met van alles en nog wat. Eigenlijk heb je overal tijd 
voor, behalve een klein stukje lezen uit de Bijbel elke dag. 

Mensen of misschien vrienden die je raar aankijken als ze horen dat je 
gelooft. Of zelfs uitlachen. 

Twijfel bij jezelf of je het wel goed doet, vooral als de anderen tegen je 
aan blijven praten dat het allemaal maar onzin is. 

Je ziet maar weinig of geen gelovige vrienden om je heen. Dat is 
absoluut moeilijk. 

Satan zal deze situaties zeer zeker gebruiken om je van het bezig zijn 
met het geloof en het groeien, daarvan af te houden.Hij zal er alles aan 
doen om je te ontmoedigen, zodat je op een gegeven moment misschien 
wel zal zeggen : " Ik stop ermee ".  
 
Maar onthoud :  
 
" Kinderkens, gij zijt uit God, en hebt hen overwonnen; want Hij ( 
Christus ) is meerder, Die in u ( in jou dus ) is, dan die in de wereld 
is ( satan )". 1 Joh. 4:4. 

Satan is verslagen aan het kruis en kan ons niet aan, zolang wij ons 
maar laten leiden door onze grote God en onzen Zaligmaker Jezus 
Christus!!!!!!  

  

 
 


